Barnen, BRIS och IT

En studie av ungas kontakter med BRIS om Internet, IT och mobiltelefoni
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Sammanfattning

Denna rapport ir en del av det EU-finansierade projektet Det unga Internet, som Medieradet
driver i samarbete med BRIS. BRIS ir sjdlva en viktig aktor pa Internet, i synnerhet genom
BRIS-mejlen.

For andra aret i rad har BRIS gjort en sammanstillning av de stodjande barnkontakter fran
2007 som var IT-relaterade. Utifran en sokning pa en stor méngd IT-relaterade ord gallrades
till slut 1 895 kontakter fram. Detta &r visentlig fler IT-relaterade kontakter dn forra aret.

Efter en ldsning kategoriserade vi dessa kontakter utifran ett antal teman. I rapporten
redovisar vi resultat och exempel fran var och en av kategorierna: Kérleks- och
kamratrelationer, Kridnkningar, hot och 6vergrepp, Sexuellt relaterat, Psykisk ohélsa,
Hantering och anvindning av IT och Annat. Dessutom kodade vi kontakterna ytterligare,
utifran vissa speciella teman vi upptickte under forra arets studie: Kopplingar till vald IRL,
Bilder och filmer, Anonymitet/distans, Sikerhet och skydd.

Resultatet redovisas genom en summering av varje kategori, tillsammans med avidentifierade
exempel fran samtalsbeskrivningar och mejl. Kérleks- och kamratrelationer var den allra

vanligaste kategorin..

I Diskussionen sammanfattar vi och tolkar materialet utifran tre rubriker.



Under rubriken Det vanligt vardagliga diskuterar vi konsekvenserna av att det IT-relaterade
ar just sa vanligt vardaglig idag for unga, medan det inte alls &r lika vardagligt for alla vuxna
omkring.

Rubriken Hantering av psykisk ohdlsa har fokus pa det faktum att de unga i sa stor
utstrackning dr utelamnade till att soka och fa stod av varandra pa Internet, gillande psykisk
ohiilsa.

Slutligen under rubriken Fordldrar och andra vuxnas roll sammanfattar vi pa vilka olika sétt
fordldrar och andra vuxna har en del i det unga Internet. Den sorgliga slutsatsen &r att de dr
vildigt sdllsynta, och nir de vil finns dar omkring sa skapar det mest konflikter med de unga.

Vi rundar av med att konstatera att den niarmaste végen till att na kunskap och bli en
nirvarande och ansvarstagande vuxen kring det unga Internet dr att som vuxen soka sig till
ungdomarna sjdlva; att fraga om och delta i deras virtuella vardag.

Bakgrund

Internet, IT och mobiltelefoner ir idag fullstindiga sjdlvklarheter i vardagen for i synnerhet
unga. Detta gor att man brukar prata om att unga &r digitala infodda, medan vi vuxna &r
digitala invandrare. Skillnaden kan ocksa uttryckas som att vi vuxna anvdnder IT pa olika
sitt, unga lever i det. Denna skillnad skapar framlingskap och hinder. Hinder till m&ten och
forstaelse. Darfor dr behovet stort att pa olika sitt 6ka kunskapen bland vuxna om vad det
unga Internet handlar om.

Som en viktig barnrittsorganisation av idag ser BRIS det som en skyldighet att sa gott det gar
undvika att vara digitala invandrare. Utan istillet striva efter att leva mitt i barn och
ungdomars virtuella vardag. Genom att vara en resurs for barnen, just dér i den delen av
vardagen. Men ocksa genom att hélla oss a jour, och i synnerhet genom barnen sjilva samla
pa oss erfarenheter om det unga Internet. Erfarenheter att sprida vidare till 6vriga samhillet,
for att just oka forstaelsen och kunskapen om det unga Internet.

Projekt ”Det unga Internet”

Denna rapport ér ett resultat av att BRIS sokt efter fordjupad kunskap om BRIS kontakter
med barn och ungdomar som ér relaterade till Internet, IT och mobiltelefoni. Det &r andra aret
vi gor en liknande rapport, och var ambition &r att fortsétta med detta de nirmaste aren.

Rapporten ingar som en del i projektet ”Det unga Internet”. ”Det unga Internet” &r ett delvis
EU-finansierat projekt om sékrare anvindning av Internet bland barn och unga, som bedrivs
av Medieradet i samarbete med BRIS. Medieradet &r en kommitté inom Regeringskansliet,
med syfte att arbeta med ungas medievanor.

Forutom denna rapport innebér projektet att BRIS och dess medarbetare har och kommer
fortsitta att oka sin kunskap i fragor om det unga Internet. Detta for att bade barn, ungdomar
och vuxna med fordel ska kunna ta kontakt med BRIS for att anonymt fa information om och
diskutera fragor som ber6r ungas Internet. Denna kontakt tas i synnerhet genom BRIS
ordinarie stodverksamheter; BRIS-mejlen, Barnens Hjilptelefon och BRIS Vuxentelefon —
om barn.



BRIS kommer i samarbete med Medieradet dven utveckla andra strategier till att na ut med
kunskap om det unga Internet - till bade barn, ungdomar och vuxna. Det kommer att ske bade
genom traditionella informationsbroschyrer och IT-baserade verksamheter.

I den hér rapporten beskriver vi hur barn och ungdomar pa olika sétt berdttar om sina
erfarenheter av Internet, IT och mobiltelefoni. Innan vi gar in pa det dr det virt att stanna ett
tag i det faktum att BRIS i sig dr en viktig aktor pa omradet. BRIS hemsida och dess olika
funktioner &r en betydelsefull del av barn och ungdomars nyttjande av Internet, i synnerhet
nar det beror viktiga och kinsliga fragor.

BRIS - en aktor pa Internet

BRIS har varit en aktor pa Internet sedan 1998, da hemsidan bris.se startade. Fast det var
egentligen inte forrdn BRIS-mejlen kom igang 2001 som hemsidan fick en ordentlig funktion
for barn och ungdomar.

Till BRIS-mejlen kan barn och ungdomar skriva dygnet runt, och efter nagra dagar alltid fa
ett personligt svar fran en vuxen pa BRIS. Precis som all annan verksamhet for barn och
ungdomar, sa ér barnet alltid anonymt, det kostar inget och all kommunikation sker sikert
utifran barnets inloggning pa hemsidan. Under 2007 besvarades stodjande nastan 10 000 me;jl
i BRIS-mejlen. Amnena som berordes var ungefir de samma som i Barnens Hjilptelefon,
forutom att sadant som berorde Psykisk ohilsa var betydligt mer vanligt i BRIS-mejlen.

Mejl Tjej 15 ar

Jag har skrivit ungefdr 3-5 mejl till Bris och fatt svar pd alla. Svar som verkligen har hjdilpt och
fatt mig att tinka om, fatt mig att vinda mig mot ljuset och forsoka na dit. Ni dr nog den storsta
anledningen till att jag kan ga rak i ryggen och har slutat att skira mig.]

BRIS olika forum pa hemsidan &r funktioner som anvinds @nnu flitigare 4n BRIS-mejlen.
Diskussionsforum ér #ldst, da den startade 2004.

Pa Diskussionsforum kan barn och ungdomar dela med sig av sina erfarenheter och diskutera
med jamnariga, om viktiga och kinsliga fragor. Forum som detta finns det gott om pa
Internet. Det unika med BRIS Diskussionsforum ér att en vuxen pa BRIS ldser alla inligg
innan de ldggs ut. Pa det viset uppritthalls anonymiteten och en god ton. Om barnets inldgg
nekas publicering, far de alltid en forklaring skickad till sin BRIS-inbox. Pa detta vis ger
BRIS prov pa en unik och viktig vuxennérvaro pa Internet. Under 2007 hanterades och
publicerades 6ver 15 000 inldgg i Diskussionsforum. Och under forsta kvartalet 2008 har vi
noterat en 6kning pa 100 % jamfort med aret innan!

Mejl Tjej 15 ar

For det forsta vill jag bara siga att varje gang jag klickar upp er hemsida sa kdnner jag mig sd
mycket sdkrare och tryggare och mdr sa mycket biittre. Jag tror detta dr 3:e gangen jag skriver
till er.

Ytterligare tva forum finns idag att anviinda for barn och ungdomar pé bris.se. Dikt och
novell och Gléddjekillan. Pa dessa forum hanterades och publicerades 2007 sammanlagt
nastan 1 000 inldgg. Dirutover ytterligare ca 1000 inldgg pa det nu nedlagda Klotterplanket.

' Exemplen i rapporten #r hiimtade frin samtalsbeskrivngar i Barnens Hjilptelefon och barnens mejl i BRIS-
mejlen. Exemplen &r autentiska, men vissa uppgifter har fordndrats for att garantera att inget enskilt barn kan
identifieras.



Under sommaren 2007 lanserade BRIS en uppdaterad version av sin hemsida. Sedan dess sker
kontinuerligt ett arbete for att halla hemsidan sa anviandarvinlig som majligt. Ambitioner
finns ocksa att utveckla sidan, for att pa basta vis mota barns och ungdomars behov av kontakt
kring viktiga och kénsliga @mnen.

Under senaste vintern och varen genomforde BRIS ett test av den nya funktionen BRIS-
chatten. Barn och ungdomar hade da mojlighet att pa samma vis som i Barnens Hjilptelefon
ha en enskild kontakt med en vuxen pa BRIS, men istéllet i form av en chatt. Testet mottes av
vildigt god respons fran bade de unga och BRIS medarbetare. Testet dr nu avslutat och
utvirderat. Beslut dr taget om att BRIS-chatten ska aterupptas till hosten, och successivt i allt
storre utstrackning ingd i BRIS ordinarie stodverksamhet.

Mejl Tjej 15 ar
Jag tycker att det dr jittebra att ni startar bris-chatten hdr. Jag har ringt till er 2 ggr men inte
vagat sdga nagonting. Det dr ldttare att vaga ndr man chattar.

Utover dessa verksamheter kan unga och vuxna hitta en miangd kunskap och information pa
bris.se. Bland annat finns faktablad for barn och ungdomar pa teman som till exempel
Mobbning och Sjalvmordstankar. Det dr ocksa mojligt att titta in pa Vanliga mejl och svar,
dédr BRIS under ett antal rubriker har samlat svar pa mejl som kommit till BRIS-mejlen.
Mejlen har forstas skrivits om sa att inget barn ska kunna kénnas igen.

Sammanlagt hade BRIS 2007 néstan 700 000 besok pa hemsidan.

Mejl Tjej 14 ar

Vill forst bara séiga hur bra BRIS dr. Hemsidan har hjilpt mig att réita ut manga krokiga
frdgetecken. Jag kiinner att om det inte varit for er hemsida skulle jag gatt med dessa saker inuti
mig, och forvarat dom dir.

Aven utanfoér BRIS hemsida finns exempel pa hur BRIS ir en viktig aktor pa Internet for barn
och unga.

Réda sidorna (www.rodasidorna.se) dr en form av sokverktyg, déir barn och unga kan soka
efter vilken form av stod och hjélp som finns att fa kring ett specifikt problem i deras
specifika stad. Rodasidorna fick en helt ny och mer anvéndarvénlig form och design i borjan
av 2008.

Squill.se &r ett verktyg som BRIS varit med och skapat och nu driver tillsammans med
foretaget Netclean. Dér kan man anméla om en person bakom ett visst anvindarnamn har
betett sig illa pa Internet. Man kan ocksa kolla upp ett anvindarnamn, om det utifran andras
anmilningar finns anledning att inte lita pa personen bakom anvindarnamnet.

Material & Metod

Utgangsmaterialet for denna rapport bestod av sammanlagt 21 401 stodjande och utforligt
dokumenterade kontakter som BRIS hade med barn och unga under 2007. Dessa bestod av
9 797 mejl, 11 551 samtalsbeskrivningar samt 53 chattloggar.

For att hitta de kontakter som pa nagot sitt var IT-relaterade gjordes en omfattande
textsokning bland mejlsvar och samtalsbeskrivningar. Sokprofilen omfattade ett drygt



sextiotal IT-relaterade ord, forkortningar eller begreppz. Sokningen gav triffar pa 2 750 av
barnkontakterna.

Dessa 2 750 texter lédstes sedan och kodades efter innehall och med sérskilda markorer. Vid
kodningen gallrades 89 rena feltrdffar bort - som till exempel att sokordet "wow” (forkortning
for World of Warcraft) gav traff pa utropet "Wow!”.

Vidare gjordes en utgallring av kontakter dir sokordstréffarna pa ett vildigt marginellt vis
bara berorde sjdlva arenan, platsen eller saken som var IT-relaterad. Tanken var att endast ta
med de soktriffar som hade nagot med det problem eller fragestillning som framkom i
kontakten att gora, eller att kontakten pa ett mer utforligt vis gav en bild av hur den unga
hanterade Internet, IT eller mobiltelefoner. De 766 kontakter som pa det viset gallrades bort
bedomdes helt enkelt vara av for marginell betydelse for att bidra till 6kad forstaelse och
kunskap om det unga Internet.

Kvar fanns da 1 895 barnkontakter, ca 9% av 2007 ars samtliga stodjande kontakter med barn
och unga. Det dr dessa som utgor materialet for denna studie. Av dessa 1 895 var 1 344 (71%)
mejl, 532 (28%) samtal och 19 (1%) chattar. Det innebér en stor overvikt for mejl jamfort
med alla barnkontakter 2007, ddr 46% var mejl och 54% samtal.

1 895 kontakter &r betydligt fler &n de 1 130 kontakter som utgjorde underlag for motsvarande
studie over 2006 ars kontakter. Eftersom metodik och framforallt antalet sokord skiljer sig
nagot mellan aren dr materialstorlekarna inte exakt jamforbara, men man kan dnda med all
sikerhet pasta att kontakterna pa det hiar omradet okat visentligt.

For varje stodjande kontakt i BRIS gors kontinuerligt en kategorisering av vad kontakten
handlat om. Dir kan man bland annat notera om kontakten var IT-relaterad. En sadan
noteringen gjordes for nistan dubbelt sa manga kontakter 2007, jamfor med 2006 — 0,9 %
2006 och 1,7 % 2007.

For denna studie gjordes en specifik kategorisering av de 1 895 kontakter som soktes fram. Vi
noterade om den IT-relaterade delen av kontakten pa nagot vis handlade om ett eller flera av
ett antal omraden. Dessa omraden var Kirlek- och kamratrelationer, Sexuellt relaterat,
Psykisk ohilsa, Kriankningar och hot, Hantering och anvindning av dator, Internet och mobil,
Foridldrars IT samt Annat. I resultatredovisningen nedan utgar vi ifran denna kategorisering.

I forra arets IT-rapport uppmirksammade vi ett antal mer vergripande teman. For att dnnu
bittre fanga in dessa teman i arets rapport gjorde vi en notering om det IT-relaterade i
kontakten pa nagot sitt kunde anses berora nagot av dessa teman. Dessa teman var:
Kopplingar till vald IRL?, Bilder och filmer, Anonymitet/distans samt Sékerhet och skydd.
Dessutom noterade vi om kontakten uttryckligen beskrev nirvaro eller franvaro av fordlder
eller annan viktig vuxen kring det IT-relaterade. Resultaten av dessa noteringar kommer vi pa
olika sétt anvinda i Resultat och Diskussion nedan.

2 blog, chat, community, data, dator, hemsid, mail, mejl, msn, nitet, mess, sajt, site, sms, blip, habbo, lunar,
playahead, ”snyggast.se”, mobil, on-line, online, ”world of warcraft”, counter, bilddagboken, tjatt, digital,
internet, youtube, googl, facebook, poker, “helgon.net”, wow, spray, web, www, forum, adda, diskussionsforum,
myspace, “second life”, e-mejl, e-mail, gidstbok, =gb, krypin, blocka, blocket, =cam, logga, squill, surfa, porrsid,
=irl, kontaktlista, email, emejl, meddelande, =lan, melj, hotmail, klotterplank

3IRL = In Real Life



Resultat

Bakgrundsvariabler

Konsfordelningen i de 1 895 barnkontakterna var att 82 procent handlade om flickor och 18
procent om pojkar — vilket innebir en liten overrepresentation av flickor, jamfort med BRIS
alla stodjande kontakter (se vidare i BRIS-rapporten, www.bris.se).

Medelaldern pa barnen var 14,5 ar, vilket innebér att det hiar handlar om nagot éldre barn 4n i
BRIS alla stodjande kontakter.

Vad giller barnens boendeforhallanden ar monstret mycket likt det for alla stodjande
kontakter. Hér i detta material dr det dock en viss Overrepresentation for delat respektive eget
boende, medan nagot firre bor med ensam far eller pa institution.

Innehall

For att fa en forsta 6verblick ser ni nedan en tabell 6ver resultatet av kodningen. I det foljande
redovisas de olika kategorierna men inte i tabellens ordning. Resultatet fran noteringarna av
de dvergripande teman som namns ovan, tex Kopplingar till vald IRL, anvénds pa lite olika
vis under de lika kategorirubrikerna.

Kod Antal Andel
Karleks- och kamratrelationer 899 47%
Hantering och anvandning av IT 747 39%
Krankningar, hot, évergrepp 293 15 %
Psykisk ohalsa 234 12%
Sexuellt relaterat 192 10%
Foraldrars IT 105 5,5%
Annat 123 6,5%
Kopplat till vald IRL 76 4,0%
Bilder och filmer 145 7,7%
Anonymitet/distans 159 8,4%
Sakerhet och skydd 134 71%
n= 1 895
Avsaknad/okunskap Narvaro
Vuxna 42 77
2,20% 4,10%

Karleks- och kamratrelationer

Kirleks- och kamratrelationer @r nagot som alldeles tydligt dr vildigt vanligt att hantera
genom Internet och mobiltelefoner. Nistan hélften av alla vara IT-relaterade kontakter
berdrde pa nagot vis en aspekt av kirleks- eller kamratrelationer.

Vanligt vardagligt hanterande av IT var ett tema for manga av vara kontakter. Dar barnen
narmast i forbigdendet namner att problemet eller fragan hanteras eller har sitt ursprung i



Internet eller mobiltelefonen. Det IT-relaterade behdver i dessa fall inte direkt ha med
fragestillningen eller problemet att gora. Det rakar bara vara sa att det hela hanteras med
dessa redskap. Det ger en god bild av hur sjdlvklart Internet dr for barn och unga idag.

Mejl Tjej 16 ar

Jag vill bara att han ska se mej. och jag tror jag vill ha kontakt med honom... jag vill ha hans msn ,
och min polare séjer att hon ska fraga sin polare om den fina killens msn.. nu &r grejen.. vagar jag
adda? assa ja har jullov snart och om jag addar sa ska ja gora de pa lovet.... men assa tédnk om han
tycker ja e en tont? eller tink om jag addar och han bara ignorerar mej i skolan! jag skulle do av
pinsamhet seriost!!

Mejl Tjej 17 ar

Han borjade stota pd min bonussyster sa jag blev jétteledsen och arg. Och jag ér inte den som 4r
den, nir jag blir arg blir jag ordentligt arg. s jag blockade och tog bort honom fran msn och tog
bort honom fran bilddagboken och raderade alla sms fran honom p& min mobil. Han ringde och
var jitteledsen men jag bara la pa for jag hade ju tagit bort honom fran mobilen sa jag sag inte att
det var han som ringde.

Den relativa anonymitet och distans som rader pa Internet och genom sms skapar speciella
omstindigheter for kamrat- och kirleksrelationer. Nedan foljer nagra exempel pa detta fran
vara stodjande kontakter:

- Svart och nervost att triffas IRL efter enbart kontakt via IT

- Hur ska man ténka pa sikerheten vid mote IRL, efter enbart kontakt via IT?

- Har bara kompisar pa Internet, annars blyg eller mobbad

- Att bli kéir i ndgon 6ver Internet innebir ofta att man bor pa langt avstand fran

varandra

- Att vara ihop enbart over IT

- Anvinda Internet till att testa funderingar kring homo-/bisexualitet

- Tjejer traffar ofta dldre killar via Internet

- Bli kér i person via Internet, som sedan visat sig vara fejkad

Mejl Tjej 15 ar

Jag har chattat med en tjej i ett halv ar, vi har blivit bra vinner. har bytt bilder pa varandra och
delar jitteméanga intressen. Men jag far egentligen inte chatta med okénda personen for mamma
och pappa, och jag vet att det finns mycket farliga ménniskor pa Internet, men den hir tjejen &r
inte en av dem. Jag vet inte hur jag ska siga till mamma och pappa att jag vill tréiffa henne pa
riktigt...det dr de som &r mitt problem, jag vill inte gora mamma och pappa upprorda men jag vet
att de kommer bli det om jag fragar. Ska jag triffa henne i hemlighet och sen bara siga att jag har
triaffat en ny kompis?

Mejl Kille 18 ar

Vi har pratat med varandra ett tag 6ver MSN och dven skickat SMS... Men jag har aldrig vagat
prata med honom 6ver telefon. Det kinns som om ens kinslor lever ett dubbelliv - vad jag kidnner
och vad jag visar utat. Nir han ringde blev det hela sa patagligt s jag inte vagade svara. Vi har
haft funderingar pa att triffas, problemet &r att inte jag dr 6ppen med min liggning infér mina
forédldrar & vénner, och han bor en bit ifran mig, vilket skulle innebira att jag var tvungen att dra
till med nagon n6dlogn. Nir man inte kan triffa ndgon i verkligheten sa blir det litt sa att man
liksom idealiserar och lappar den hir personen till en superminniska, man kan ju inte riktigt
kontrollera den hir faktan om vad man tror pa samma sétt som i verkligheten...

Bilder, filmer och webcam har pa manga sitt en avgorande del i manga IT-relaterade problem
och fragestillningar, det uppmérksammade vi specifikt redan i forra arets rapport. Inte minst
géller detta i samband med kérleks- och kamratrelationer. Ofta beskrivs bilderna/filmerna inte
alls ha en negativ funktion, utan tvértom att det &r en viktig och god resurs att anvinda i
kérleks- och kamratrelationerna. Men oftast &dr det forstas sa att vi far beskrivet for oss hur
bilder och filmer har stillt till det i relationer.



Nedan f6ljer nagra teman som dykt upp kring sadant som har med kopplingen mellan kirleks-
/kamratrelationer och bilder/filmer.
- Bilderna/filmerna dr en del av ett vardagligt ldrakdnnande av personer som tidigare
béade dr kidnda och okénda IRL.
- Webcam kan anvindas for att fa bekriftelse pa att man inte blir lurad av kompis/flirt
pa Internet - gillande alder, kon mm.
- Sajten bilddagboken.se har fatt ett stort genomslag bland unga under det senaste aret,
och anvinds flitigt i hanterandet av relationer — pa gott och ont
- Manga beskriver oro och angest efter att frivilligt ha skickat bilder eller visat sig i
webcam for kompis eller flirt, utan att nagot egentligen behdver ha hént.
- Bilder, filmer och webcam anvinds inte séllan som redskap for krinkningar mellan
kompisar och mellan partners.

Mejl Tjej 13 ar

Och min pappa kommer att bli rasande om han far veta att vi tréffas. For vi planerar det. Men jag
vill! Han kénns sé bra, han forstar mig och han &r som jag vill att en kille ska va! Och han ar
faktiskt bara 14, och jag har haft webbcamen pa nir vi snackat, sa jag dr 100 pa att det inte 4r en
sliskig 35 aring pa andra sidan.

Mejl Tjej 13 ar

For ndgra manader sen boérjade jag snacka med en kille som verkade “kul”. Vi satt uppe néstan en
hel natt och snackade. Vi skrev snuskiga saker till varandra och det var kul och spiannande. En dag
skaffade jag webbkamera och han ville se mig i den men jag krévde att fa se honom med. Till slut
fick han se mig i cam och jag honom. Det var kul men pinsamt. Dom senaste veckorna har vi
snackat om att tréffas i sommar da han ska hit till festivalen. Jag vill tréffas och eftersom det dr
mycket folk ddr dr jag inte orolig att natt ska héinde. Dessutom litar jag pA honom. Fast jag vet att
man inte ska gora det och sa.

Fa stid fran/ge stod till kompis pa Internet ir nagot som beskrivs mycket i véara kontakter.
Oftast handlar det om stod kring vildigt allvarliga saker. Till exempel att man blir slagen
hemma eller &r mobbad i skolan. I de allra flesta fall dr stodet pa nagot sitt kopplat till en
problematik som har med psykisk ohilsa att gora. Inte séllan beror det sa allvarliga saker som
sjalvmordsplaner och sjidlvskadebeteende. Se mer om detta under rubriken Psykisk ohdlsa
nedan.

Brak, mobbning och krinkningar ir tyvirr for manga en inte obetydlig del av vardagen
kring kirleks- och kamratrelationer. Det &r da heller inte 6verraskande att detta dven
forekommer pa Internet och mobiltelefoner i stor utstrickning. Till exempel dr det vanligt att
ganska vardagliga brak mellan kompisar fors pa ett intensivt vis over Internet eller via sms.
Mer om krinkningar finner ni under rubriken Krdnkningar, hot och dvergrepp nedan.

Krankningar, hot och évergrepp

Under detta omrade hamnar allt som beror krinkningar, hot och 6vergrepp som antingen har
skett via IT eller har nagon annan form av koppling dit.

Detta ér kanske det omrade nir det géller det unga Internet som det diskuteras mest kring.
Och manga av BRIS stodjande kontakter beror ocksa detta. Fast det ror sig trots all ”bara” om
ungefir 15 % av de hir kontakterna.

Kopplingar 6ill IRL har en stor del av dessa kontakter. Det dr tydligt att krinkningar via IT
ofta gar hand i hand med krinkningar IRL; om man dr mobbad IRL, dr man ofta ocksa



mobbad via Internet. Ibland dr kopplingen istéllet den att man har lirt kiinna nagon via
Internet, men det &r forst ndr man triffas IRL som kréankningar och dvergrepp sker. Vid var
sjatte IT-relaterade kontakt som handlar om kriankningar, hot och vergrepp har vald eller hot
om vald dven skett IRL.

Mejl Kille 15 ar

Jag vill inte tillbaka till skolan efter lovet, fér da vet jag att det blir stryk igen. Jag har fatt sms dir
det stér att dom ska déda mig, med kniv. Férra manaden s& hade dom kniv och puttade in mig pa
toaletten och sa att dom skulle doda mig snart och nu fick jag sms.

Bilder, filmer och webcam ir ett vanligt verktyg for att krianka eller hota nagon Gver Internet
eller mobiltelefoner. Vid tjugo procent av de IT-relaterade kriankningarna och hoten har
bilder, filmer och webcam en avgorande roll. Ater igen ir det viirt att betona vilken betydelse
sajten bilddagboken.se har fatt betriffande detta. Vanligast dr forstas att andra har lagt ut
bilder/filmer for att krinka. Ofta smygtagna. Sjélvklart anses det ofta krinkande i sig att
bilderna har lagts ut, men dessutom leder publiceringen av bilder ofta till ytterligare
kridnkningar — och ytterligare publiceringar - av andra personer.

Mejl Tjej 14 ar

Jag var inne pa en sida som heter bilddagboken.se och hittade en kille fran min klass och han hade
smygbilder pd mig och mina vinner och skrivit bildtexter som, "kolla klassens mobboffer", eller
"akta, TONTATTACK". Och flera helt okiinda personer stimde in med elaka kommentarer om
vara utseenden. Jag och mina vénner har pratat med vara ldrare flera gdnger men det verkar bara
gora allt vérre.

Det ar heller inte ovanligt att krinkningarna bygger pa det att man sjédlv en gang valt att skicka
eller publicera bilder, helt frivilligt och medvetet. Sedan har bilderna spridds pa ett sitt man
forst inte kunnat tinka sig. Ett vanligt sitt att drabbas av krdnkningar dr genom kommentarer
pa oftast ganska vardagliga bilder som man antingen sjilv har publicerade pa sitt kryp-in eller
liknande, eller som nagon annan har publicerat.

Den relativa anonymitet och distans som rader pa Internet paverkar forstas aven hur IT-
relaterade krinkningar ter sig. En tolkning som vi gjorde i forra IT-rapporten &r att Internets
relativa anonymitet tycks gora det littare att krinka, dessutom tycks krinkningarna bli grovre.
Detta giller bade om han inte alls kdnner personen ifraga utan bara rakar pa varandra over
Internet, eller om man redan kidnner varandra men nu inte star 6ga mot 6ga. En annan sida av
denna anonymitet dr att man litt kan luras att vara nagon annan, och pa det viset krinka.

Mejl Tjej 11 ar

Jag har nagra kompisar som mobbar en tjej i skolan. PA MSN har en av dem gjort en anonym
adress. Fran den adressen har de nu borjat chatta med henne, och hon vet inte att det &r dom! Hon
tror att de &r tva 13-aringar som &r helt utanfor, inte har nagra vinner och ér utfrysta. De far henne
att siga saker som hon inte alls skulle ha sagt om hon visste att det var dom.

Sdikerhet och skydd ir ofta viktiga aspekter nér barnen och de unga beskriver hur de hanterar
IT-relaterade krénkningar, i synnerhet sadana kréinkningar som har med den ovan beskrivna
sidan av anonymiteten att gora. Manga kriankningar beror namligen pa att nagon illasinnad har
kommit 6ver den unges anvidndarnamn och 16senord. Med hjélp av det kan de till exempel
latsas att vara det utsatta barnet och skriva pinsamma saker till en tredje person, eller krianka
den tredje personen i det utsatta barnets namn. Ytterligare ett sitt att krinka kan vara att med
stulet anvindarnamn ta sig in och publicera bilder eller texter pa det utsatta barnets kryp-in
eller liknande.



Med anledning av den hér tydliga kopplingen mellan IT-relaterade kriankningar och sékerhet,
sa kommer manga fragor fran unga pa teman som dessa: Hur man far bort bilder? Hur stéinger
man konton? Hur stoppar man mobil-samtal? Men kanske @n mer sa berittar barnen och de
unga om hur de sjdlva har gatt till viga; hur de har blockat, polisanmilt, samlat pa bevis,
kopierat sidor, tagit i kontakt med ansvariga pa sajter och sa vidare.

Mejl Tjej 13 ar

Nir jag loggade in pa min bilddagbok s hade ngn vart inne pa den och lagt in en bild pé en flickas
underliv och s& hade dom skrivit "det hér #r min”. sen hade dom varit in pd min msn & skrivit fetto
till min kompis, sa hon va ritt sa ledsen :.. kan man spéara de? och e de internetmobbning? men jag
har tagit bort bilden s& ingen mer skulle se den...

Mejl Tjej 17 ar

For tva ar sen hade jag sex med en kille som hade en flickvén. Nu har hon fétt reda pa det. Hon har
lagt ut mig pa Internet med bild och namn och trakasserar mig och far andra till att géra likadant.
Jag har skrivit ut allt fran Internet och jag har pratat med min familj, som tycker att jag ska
polisanmila henne. Hur ska jag gora? Jag vill gdrna polisanmila henne. Bor jag kontakta skolan?

Sexuellt relaterat

Utifran den hér kategorin har vi forsokt fanga in alla kontakter som pa nagot sitt &r sexuellt
relaterade. Det sidger sig sjdlv att det da beror bade positiva och negativa erfarenheter. Och att
det ror sig om vildigt skilda former av erfarenheter.

Ett allmdnt testande ir nagot som bade IRL och via IT ofta &r nira forknippat med sadant
som &r sexuellt relaterat, i synnerhet i tonaren. I vara IT-relaterade kontakter beskriver de
unga ofta pa ett sjalvklart vis positiva erfarenheter av detta testande. Men oftast handlar
kontakterna forstas om nir detta testande inte riktigt blivit som man har ténkt sig. Och i vissa
fall om hur det har lett till direkta Svergrepp.

Det mer vardagliga testandet kan vara i form av att man tittar pa porr eller ldser sexnoveller.
Eller ocksa att man inom en stadig kérleksrelation eller begynnande flirt berittar intima
sexuella detaljer eller visar lika intima bilder for varandra. I kontakterna har de unga ocksa
berdttat om mer avancerade former av testande som till exempel olika former av IT-relaterade
sex-rollspel. Det dr ocksa tydligt att detta testande for tjejerna inte séllan leder till méten och
sexuella kontakter med dldre killar. Just att som tonarstjej triffa en kille via Internet som 4r i
25-ars aldern dr nagot som i vara kontakter sticker ut som inte alltfor ovanligt.

Mejl Tjej 11 ar

En géng rdkade jag skriva fel pa en hemsida sé jag kom till en hemsk sida dér det fanns en massa
porr och sexspel. Jag blev hemskt dcklad och beréttade for mamma om det och hon tyckte att det
var forskrickligt. Men problemet &r att jag gick tillbaka nagra ganger och spelade . Spelen var
hemska och handlade om att valdta unga tjejer. Jag madde daligt efterat och kidnner mig hemsk
som gdr in pa sdna sajter. Problemet &r att jag ndstan inte kan sluta att gé in dér och jag kidnner mig
jittedalig efterdt. Jag vill inte berétta for mamma for da skulle hon bli vildigt arg och jag skulle fa
dataforbud pa typ en manad. Snilla hjélp mig!

Mejl Tjej 18 ar

Jag blev nyligen av med oskulden med en man som &r 11 ar dldre dn mig, dvs 29 ér. Jag triffade
honom via Internet for ca ett ar sen och har skrivit till och fran. Nyligen da jag skulle aka till sthim
dér han bor bestimde jag mig for steget att ta en fika inne i stan. Veckan dirpa ékte jag dit och sov
dver hos honom. Han bjod pa mat, vi myste och det ledde till sex. Jag har aldrig tréffat nagon 6ver
internet forut och #r forsiktig, men jag ville ge killen en chans och det kindes sa bra, avslappnat..
Sa vi ska ses igen, for att se vart det leder.
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Bilder, filmer och webcam har i néstan en tredjedel av de kontakter som é&r sexuellt relaterade
en avgorande roll. I de flesta fall handlar det om att den unga tjejen (séllan killar) mer eller
mindre frivilligt har skickat bilder eller visat sig i webcam, Littklddd eller helt naken. Aven
om det oftast har gjorts som en del i en positiv relation, sa har det dnda inte séllan gett upphov
till oro och anger efterat. Utifran andra kontakter ar det tydligt att denna oro ocksa kan vara
befogad. Vi har fatt beskrivet flera erfarenheter dér pojkvénner efter att relationen tagit slut
har spridit nakenbilder/filmer som en medveten kriankning.

Mejl Tjej 16 ar

jag har gjort ndgot jag nog kommer att fa dngra resten av livet. for nistan exakt ett ar sen sa var jag
inne i en period dir jag inte madde sa bra.. jag triffade da en kille pd msn som jag tyckte om och
vi chattade nistan varje dag. till slut kom vi in pa sex och det gick sa langt att jag "visade"
mig/strippade i webbcamen, de saker jag gjorde vill jag inte ens ndmna for jag skdms sa otroligt.
nu var det en bra kille jag hade att gora med sa han la varken ut bilder eller annat sa andra kunde
se. nu ndr jag mognat i mitt beteende kan jag inte se en enda andledning till att gora sahér? det dr
otroligt jobbigt att g omkring och bira pa det hir alldeles sjilv och inte ha ndgon att prata med..

En annan form av krinkning som har med bilder, filmer och webcam att gora &r nir tjejer
(séllan killar) rakar ut for att en jamnarig kille eller dldre man onanerar eller bara blottar sig,
utan att tjejen pa nagot sett bett om det. En variant pa den erfarenheten &r exemplet dér en
kille just gjort det beskrivna, och sedan med fasa bara kan se pa nr tjejen sprider filmen till
andra.

Mejl Kille 15 ar

jag ér en kille som har runkat i cam till en tjej och hon har spelat in det och skickar till alla och nu
har en kille den i sitt galleri jag vill att han ska ta bort den men han vill inte det. sa alla kan se det,
jag tinker pa det dag och kvill kan inte ens sova pa nitterna, vet inte hur ska jag gora, hjilp
please..! jag har lirt mig en stooor léxa att aldrig gora sant mer men forst vill jag att detta inte ska
visas mer.

Krinkningar, hot och évergrepp som bade ér IT-relaterade och sexuellt relaterade dr forstas
inget ovanligt, och d4 #r det inte alltid kopplat till bilder, filmer och webcam. Aldre mén som
soker kontakt via Internet med unga tjejer, som sedan resulterar i sexuella trakasserier eller
rena overgrepp IRL — sk grooming - &r kanske det som de flesta tianker pa. Ca tio procent av
de sexuellt relaterade kontakterna beskriver en sadan form av erfarenhet, eller i runda tal tjugo
kontakter. Om man istillet tittar pa just sexuella 6vergrepp IRL, efter mote via Internet,
oavsett alder pa forovaren — sa ror det sig om ett tiotal av vara kontakter.

Samtal Tjej 13 ar

Flicka som har haft kontakt med en 35 arig man pa internet under en tid. De har triffats en gang da
han kopte ut cigaretter till flickan. Efter det har de haft tva inbokade méten men flickan har stillt
in triffarna p.g.a. sjukdom, och nu har mannen bérjat hota flickan att han ska valdta henne mm.
om hon inte gar med pa att triffas.

Mejl Tjej 17 ar

I hostas sa blev jag tvingad till fotografering av en kille, och efter bilderna sa véaldtog han mig.
Alla 5 bilder kom ut pa internet och jag blev mobbad i skolan och alla skrek saker efter mej nir jag
gick forbi i korridorerna. Jag polisanmilde allt men ingenting hénde for att det inte fanns
tillriickligt med bevis stod det i brevet som jag fick. Jag madde jitte déligt av det och nu mér jag
annu samre.

Samtal Tjej 16 ar

Hon har rakat ut fér en 51 aring som utnyttjar henne sexuellt eftersom hon har hamnat i
beroendestillning. Pengar saknas och han betalar och hon forvintar sig att han onskar sex vilket
hon har tillatit eftersom hon anser sig vara tvungen. Han #cklar henne och hon vet inte hur hon
skall ta sig ur relationen. Hon tridffade honom via nitet.
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Psykisk ohalsa

Hir handlar det om kontakter ddr barn och unga beskrivit hur de anvénder i synnerhet Internet
till att diskutera, jamfora och pa andra sétt hantera sin egen och andras psykiska ohilsa.

Att sjily vara den som stodjer en kompis via Internet handlar manga kontakter om. Ofta dr
det fraga om en relativ enkel och vardaglig kontakt, men inte séllan handlar det istidllet om att
pa vildigt avancerade vis bli indragen i kompisars allvarliga psykiska problem. Det finns
exempel didr den unge som enda person har fatt ett sjilvmordsbrev skickat till sig. Manga
beskriver hur de inte orkar med att vara till stdd léngre, och istéllet kanske ger
kontaktuppgifter till BRIS. Men de flesta ir just ute efter lite hjdlp pa végen, for att fortsitta
kunna vara ett stod for kompisen som mar daligt. Flera beskriver hur de liksom har tagit pa
sig en narmast kurativ roll som den som hjédlper och stottar IT-kompisar som mar daligt.

Mejl Tjej 14 ar
jag har en kompis jag kinner via Internet. Grejen ir att hon mar vildigt déaligt. & jag far bira
hennes bekymmer, jag orkar inte, men jag kan inte blocka & skita i henne heller, for hon skriver
att hon ska ta livet av sig & jag lever i en vildig press. Jag finns alltid ddr, men hon aldrig f6r
mig. Jag blir s& deprimerad i hennes nirhet.. Jag har aldrig triffat henne i verkligheten. Jag vill
dven hjdlpa henne innan hon tar livet av sig. Jag vet inte hur jag ska gora helt enkelt :/ ?

Mejl Kille 15 ar

det &r en tjej som jag snackat lite med pa msn, hon skrev nyss att hon tinker ta sjdlvmord pa
fredag. det var ett offline-meddelande sé jag kunde inte svara eller friga mer om det. allt jag vet
om henne ér hennes msn-adress, att hon &r 12 ar och att heter kim i fornamn och bor i géteborg,
finns det nat ni eller polisen kan géra? vad kan jag gora?

Mejl Kille 16 ar

Anledningen till att jag ens gick in pa er sida var att min kompis har det jobbigt och jag tinkte
rekommendera henne att prata eller mejla till er. Att mina vénner har det jobbigt och att man inte
kan gora nagot dr mycket pafrestande har jag mirkt. Jag tror att jag har mycket empati och
medkinsla. Jag driver en egen liten gratis radgivningssak pa msn dér jag har mitt nummer som
man kan ringa om man skulle vilja prata. Jag har hjélpt ett par vinner och de verkar nojda .

Att sjilv ha fatt stod och hjilp av kompis via Internet handlar forstas minst lika manga
kontakter om. De finns flera exempel pa hur dessa kompisar beskrivs ha haft en direkt
avgorande betydelse for att den unge fortsatt att leva. Andra beskriver hur det kan bli
problematiskt nir den som ska vara ett stod sjalv mar psykiskt daligt, vilket inte dr ovanligt.

Mejl Tjej 17 ar

Jag mar sa daligt Och det dr bara en person som vet detta. Det ér en tjej jag bara pratat med i tva
dagar pa msn, vi fick kontakt via BUP:s hemsida. Det &r helt fantastiskt med var kontakt, vi dr s
lika, vi kdnner ndstan samma saker om olika grejer, och vi kan prata om allt. Det &r bara det att
hon mér sdmre dn jag gor just nu, hon funderar skarpt pa att ta sjalvmord. Jag ir livrdadd att forlora
henne nu. Vad skulle jag gora utan henne?

Mejl Tjej 14 ar

det &r en kille jag har pd msn... han #r 17 ar jag dr 14 . och jag tror jag #r kér i han.. men han och
jag kommer nog dnda aldrig triffas.. han bor i england. nir jag kéinner mig nere far han mig glad.
han far mig att std ut med att leva.
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Ett annat sitt att fa stod och hjilp for psykisk ohilsa via Internet dr att soka efter fakta och
information. Flera kontakter relaterar till olika beskrivningar av psykiatriska diagnoser och
problem som de har ldst pa mer eller mindre seridsa sajter.

Mejl Tjej 15 ar

Jag tror jag lider av depression. Jag har linge gatt och funderat ifall jag lider av det. Sa jag borjade
soka runt pa Internet efter sidor om depression hos unga och hittade manga bra sidor. Varenda
symptom stdmde in sé ruskigt bra pa mig! Verkligen allt stimde! Jag har sedan ett ar tillbaka
skurit mig manga génger i mina armar och méanga ganger funderat pa sjdlvmord. Vad ska jag gora
och lider jag av depression?

Kontakt med professionella via Internet och sms ir ytterligare nagot som de unga bade
beskriver erfarenheter av och efterfragar.

Mejl Tjej 13 ar

Vi har en kurator i var skola. Jag vet inte om jag skulle vaga ga dit. Jag skulle hellre mejla som jag
g6r nu. Annars vet jag inte vad jag ska sdga. Och jag kan inte angra det jag har sagt. Utan kan
vilja det jag tinker sdga.

Den relativa anonymiteten och distansen som rader 6ver Internet kan man ocksa se en
betydelse av nir det géller psykisk ohélsa. Manga beskriver att det just bara dr pa Internet som
de kan 6ppna sig och beritta om hur de mar, eller 6verhuvudtaget bara ha en kontakt med
nagon. Just for att de pa Internet inte behover triffas 6ga mot 6ga, inte behdver prata — utan
bara behover skriva.

Mejl Tjej 14 ar

Alla som kinner mig bra vet hur jag mar, men de har aldrig triffat mig och vi kan bara prata via
Internet, det gor allting mycket svérare. Jag har aldrig pratat om eller ens sagt att jag vill do i
verkliga livet, jag har forsokt nér jag &r ensam, men orden vill inte komma. Alltsa vet ingen jag
kdnner i verkliga livet om detta, och jag skulle verkligen inte vilja berétta.

Mejl Tjej 15 ar

Hir pa BRIS hemsida vet ingen vem jag ir vilket underlittar allt. Jag har inget problem med att
Oppna upp mig for ndgon osynlig méinniska pa det hér viset. Men jag klarar bara inte att tala om
mina kinslor rakt ut. Allt 4r s mycket littare ndr man skriver, jag dlskar att skriva. Det &r dérfor
BRIS hemsida dr sa bra och er behover man inte ens triffa.

Hantering och anvandning av IT

Under den hir rubriken har vi samlat de kontakter som pa nagot sitt beror hantering och
anvindning av IT. Har har det varit svart att veta vad som ska in hir eller ej. Egentligen
handlar ju alla kontakter om detta. Men vi har hér forsokt just fanga in de kontakter som
handlar om hantering och anviandning mer specifikt. Sillan blir det da om sa vildigt allvarliga
dmnen.

Datorn, mobilen och Internet som grej kan man se som att de flesta av dessa kontakter
handlar om:

- att man av olika anledningar inte har tillgang till dator, Internet eller mobil.

- att den mobilen man har &r ful och/eller dalig.

- att man som straff fran fordldrarna har fatt datorférbud eller avstidngt Internet.

- att man sitter vid datorn véldigt mycket, att det kanske till och med har blivit som ett
beroende och ett problem for en sjilv.

- att datorn har kraschat och alla bilder/musik/texter man hade sparat nu inte lingre gar att fa

tag pa.
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Mejl Tjej 14 ar

jag ér databeroende tror jag. maste sitta vid datorn. har varit s& hir sen jag va 10 ar eller nat. jag
typ chattar, gar ut pa Internet, lyssnar pa musik. vad ska jag gora?. egentligen borde jag kanske
hitta nan fritidsaktivitet, sport eller nat, men jag orkar inte... blir bara stressad av sant.

Mejl Kille 15 ar

Det jag dr bra p4, dr vil att sitta vid datorn och allt som hor till. Detta kan ju bade vara positivt och
negativt. Jag har ldrt mig mycket engelska och att stava bra pa svenska pa nitet, jag har lért mig att
designa enkla webbsidor och skriva enkla program. Jag har sedan 3 ar tillbaka tdnkt mig en
framtid som kodare, antingen i mitt eget lilla foretag eller en storre firma. Dock sd innebir ju detta
att jag tillbringar ritt mycket tid vid datorn vilket gor att jag halkar efter med lédxorna.

Mejl Kille 17 ar

Nir jag kom hem hor jag hur han skriker 4t mamma att jag 4r sjuk i huvudet och att jag inte fattar
nat. Jag gar lugnt ner och fragar va fan jag har gjort honom och jag far till svar ”du lanade min
cykel”, jag fragade “jaha?”, min mammas dator i 15min for att skriva till er...

Samtal Tjej 15 ar

Varit stort brak med pappa, om facebook. Han vill inte att hon pratar med killar pa nitet heller. Da
sa hon till pappan att hon nu enligt svensk lag far lov att ha sex. Pappa blev jittearg och gav henne
dataf6rbudi tva veckor.

Extrema former av anvindande av IT ir ett annat tema bland dessa kontakter. Dessa
exempel handlar i grunden om véldigt olika saker, men dér sjdlva anvéndandet av IT &r
extremt och intensivt. Ibland far man en kinsla av att verkligen allt kretsar kring datorn,
Internet eller mobilen. Bland dessa extrema former ges bekriftelser pa vilken pahittighet som
priglar manga ungas IT-anviandning; en pahittighet som kan anvindas bade destruktivt och
konstruktivt.

Mejl Tjej 11 ar

Jag och en kompis hade inget att gora sa vi googlade pa sex . Det kom massor med sidor , och vi
tyckte bilderna var jittedckliga men vi fortsatte . Sen gick vi in pa hamsterpaj och da gjorde vi en
sida och sa skrev vi i klotterplanket att vi hade massor med bilder pa oss nakna , och da skrev
massor Killar och tjejer . Vi gjorde en ny msn och sa kopierade vi bilderna fran Internet och
klistrade in dom och skickade till dom dér andra. Dom tyckte att det var jéttekul , och dom sa att
dom blev kata och sant . Men till slut la vi av, vi madde daligt av det vi gjort . Jag undrar om vi
liksom brt mot nagot nér vi gjorde sa dér ? :S

Extrema erfarenheter fran Internet handlar andra kontakter om. Erfarenheter som man tagit
del av med ofta en skrickblandad fortjusning. Ibland med bara stor forfiran, som exempelvis
en som rakade pa filmer med grov djurmisshandel.

Sdkerhet och skydd har forstas med anvindning och hantering att gora. Exempel pa detta
finner ni under flera av de andra rubrikerna. Det handlar om att de unga beskriver sina egna
tankar och erfarenheter kring skydd och sidkerhet, men ocksa att de fragar BRIS om rad. De
kan ocksa beskriva forildrars olika IT-regler.

Tekniska fragor och funderingar forekommer ocksa. Hur tekniken har spelat dem ett spratt,
eller direkta fragor om hur man ordnar det ena eller andra.

Juridiken kring IT dyker det ibland upp fragor kring. Till exempel fran killen som av misstag
har hamnat pa sidor med barnporr, och undrar om han med det har begatt ett brott. Eller den
som har noterat en néra relation mellan en 12-aring och dldre man, och undrar vad som giller
juridiskt.
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Om BRIS handlar ocksa inte sa fa kontakter. Det ror sig om fragor och funderingar kring
BRIS hemsida och dess verksamheter. Exempel pa detta finner ni ovan under rubriken BRIS
som aktor.

Foraldrars IT

Over hundra av véra kontakter berérde snarare forildrarnas anvindning av IT, 4n de ungas.
Alltsa att fordldrarnas anviandning av IT pa olika sitt gett upphov till problem eller
funderingar hos den unge som kontaktat oss.

Fordldrarnas anvindning av Internet ar det som oftast i dessa fall star i centrum. Att barnet
av en slump rakat pa foridldrarnas mejl eller sidor som fordldrarna varit inne pa. Ofta har de
unga da ocksa driftigt sokt vidare, for att fa reda pa mer. Det vanligaste ir att det handlar om
pappor som har besokt porrsidor, i flera fall till och med sidor med barnporr. Det kan ocksa
handla om att den unge uppticker att pappan — trots pagaende relation med mamman - har
kontakt med andra kvinnor (eller yngre tjejer) via olika sajter. Eller att man far bekraftelser pa
att den ena forzldern helt enkelt dr otrogen IRL. Allt detta fororsakar oftast bade oro, skam
och funderingar hos den unge.

Mejl Kille 18 ar

Det giller min far. Jag har upptiickt att han surfar pa hemsidor som innehaller barnporr., jag och

min stora syster 4r dem enda som vet om det, jag vill inte berétta for mamma for att hon kommer
nog ta det vildigt hart. Eftersom det #r olagligt sé haller jag pa att samla in bevis fér ndgon form
av anmilan, men jag vet inte vart jag ska vinda mig med den.....

Mejl Kille 15 ar

Det verkar som om min pappa ér "otrogen” , jag liste hans konversationslogg pa msn. For jag var
bara nyfiken. Och dé ség jag att han snackar med typ unga tjejer , och det dckliga &r att han dr 53!
Och dom snackar om sex och att dom ska métas och allt, det gor mig spyférdig och jag mér
verkligen daligt av det. Jag vet inte om jag ska beritta for mamma, for jag dr radd att dom ska
skilja sig. Snilla, vad ska jag ta mig till?

Fordldrars dverdrivna tid vid datorn @r ett annat tema. Det blir ett problem for barnet
antingen for att de da i allt for dalig utstrackning far tillgang till datorn och Internet, for att till
exempel gora ldxor. Eller att fordldrarna genom sin 6verdrivna anvidndning av exempelvis
spelsidor inte dgnar den unge tillrickligt med tid och uppmérksamhet.

Samtal Tjej 12 ar

Flickan ringer och berittar om sin mamma som sitter framfor datorn néstan jaimt. Hon kénner sig
krinkt och sviken nir mamman sitter tunnklddd och ligger ut bilder pa sig sjilv i stéllet for att bry
sig om flickan. Hon é&r stindigt upptagen och har ingen tid 6ver for sin dotter.

Mejl Tjej 13 ar

Jag vet att de later fanigt, men min mamma har borjat spela WoW world of worldcraft ett
dataspel..och hon sitter uppe hela dagarna och nétterna nu pa sommaren och hon gldsmmer bort de
som betyder natt for mig.. och nir hon inte #r vid datan sa blir hon alldeles som en osalig ande hon
tittar ritt ut och sdger inget..jag mar inge bra..snélla vad ska jag gora?

Att fordldern och den unge har kontakt via IT &r ocksa nagot som kan valla bekymmer. Att
till exempel enbart ha kontakt via I'T med en forélder. Eller att den ena foridldern anvénder
Internet eller sms for att berétta om hemska saker om den andre fordldern. Det finns dven
exempel pa dir en fordlder som tidigare utsatt barnet for Gvergrepp, nu skrims genom att ta
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kontakt med barnet via Internet eller sms. Aven positiva exempel pa IT-kontakt mellan
forédlder och barn finns, men de dr vildigt sillsynta.

Mejl Tjej 15 ar

Nir jag knippte pa datorn hade mamma skickat ett 1angt mail. I det stod det till exempel att pappa
har valdtagit henne och massa vidriga detaljer. Jag blev s sjukt sicklad av mailet. Acklad av att
mamma faktiskt skickar nadgot sant till mej, sitt barn, dcklad av pappa om det skulle vara sant. Just
nu ir jag totalt forvirrad.

Samtal Flicka 12 éar

Flicka vars forildrar dr skilda sen hon var liten. Hon bor i Stockholm och pappa i Luled. Hon har inte hort
néagot fran honom pa 10 manader. De skriver dock till varandra sporadiskt pa datorn. Hon fyllde ar den 4
maj. Han skrev till henne da.

Mejl Tjej 16 ar

vi kom 6verens om hur vi skulle bete oss, hon borjade skicka sms i stillet for o ringa, det kéindes mkt
bittre , sen borjade allt spéara ut o allt vart rorigt, om ja inte svarade pa ett sms pa 2 sekunder sé ringde hon
och jag har sa kort stubin att jag blev jitte arg o vi borja brika igen

Annat

Under denna rubrik hamnar givetvis sadant som inte naturligt har kunnat noteras under nagon
annan kategori. Nedan niamner vi nagra exempel:

Om att vilja kunna plugga via IT

Om IT-inriktning pa gymnasiet

Om att spela in eller fotografera med mobilen

Om att kopa eller sélja via Internet. Alltifran sadant vardagligt som att anvinda
Blocket, till direkt kriminella handlingar

Om skolfusk via IT

Om att publicera dikter pa Internet

Om spel med pengar

Om att leka med sin identitet

Mejl Tjej 11 ar

Jag & min kompis har typ "startat" en tjej pa Internet. hon heter marie och 4r 16 ar. vi tog bilden
fran en tjej pa snuttis.com och sé borjade vi skriva med en massa minniskor, bade som vi kinde
och inte kiinde. forst var det inte sd allvarligt, men det blev det sen. men iallafall sa borjade vi
chatta med min kompis storebrors kompis, och han blev typ kir i henne. pa riktigt liksom.

Mejl Tjej 18 ar

Nu har jag spelat bort 2500 kr pa en vecka genom att satsa pa olika matcher genom Internet. Det dr
trakigt att sitta vid datorn och gora det men troligen kommer jag fortsitta for da slipper jag i alla
fall ha forskriackligt trakigt nir tiden gér dnnu mer plagsamt langsamt

Mejl Kille 13 ar
jag fuskar mycket i skolan, ldmnar in mycket falska uppgifter fran Internet, det gér inte att hitta

genom vanliga sokmotorer, s& dem har nog ingen aning, men jag vill inte...

Diskussion

I diskussionen kommer vi fokusera pa tre teman som vi under arbetet med rapporten funnit
speciellt intressanta och betydelsefulla nér det géller barn och ungas IT-relaterade virld och
vardag. Dessa dr Det vanligt vardagliga, Hantering av psykisk ohdlsa och Fordldrar och
vuxnas roll.
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Det vanligt vardagliga

Det vi framfor allt har slagits av i arbetet med denna studie av barn och ungas IT-relaterade
kontakter med BRIS &r just hur vanligt vardagligt det mesta som har med IT att gora dr for
barn och unga. Sa pass vanligt vardagligt att vi nistan undrat vad meningen med en sadan hér
studie egentligen ir.

Pa nagot sitt &r det lite vuxet omodernt att forsoka sérskilja just det IT-relaterade fran allt
annat i vardagen. For oss vuxna faller det sig kanske naturligt. Men att forsoka sérskilja det
IT-relaterade i barn och ungas vardag faller pa sin egen orimlighet, eftersom de ju till sa stor
del lever mitt i det. Mitt i en vardag dir det IT-relaterade helt naturligt och sjdlvklart &r en del
av allt annat. Det gar liksom inte att siga om man haller pa med det ena eller det andra, utan
man héller med allt hela tiden.

Men vi har dnda valt att gora det. Att for er vuxnas skull kimpa med detta timligen onaturliga
sdrskiljande av just barn och ungas IT-relaterade erfarenheter. En visentlig anledning &r just
att forsoka fanga in det dir vanligt vardagliga. For vi tror att en kunskap om och forstaelse for
det vanligt vardagliga &r en forutsittning for att kunna vara en viktig vuxen f6r barn och unga
omkring en. Dessutom ér det forstas sa att Zven om det mesta av det IT-relaterade bara ar
vanligt vardagligt for barnen och de unga, sa ser vi vuxna med vara glasdgon fran forr att det
samtidigt innebér nya forutséttningar. Nya forutsittningar som innebir delvis nya sitt att
hantera sitt liv och sina relationer — for de unga sjédlva och for oss vuxna omkring.

Kamrat- och kiirleksrelationer ir otvetydigt det allra mest centrala i det vanligt vardagliga for
barn och unga gillande IT. En bekriftelse pa det ér att ndstan hilften av alla vara IT-
relaterade kontakter just beror kirleks- och kamratrelationer. I manga fall har det ingen
egentlig betydelse att det just &r relaterat till I'T, i synnerhet inte for barnet sjdlv. Utan datorn,
mobilen och Internet 4r bara den arena, det verktyg som rakar anviandas. Samtidigt skapar det
som sagt nya forutséttningar for de relationer som hanteras.

Konsekvenserna av den relativa anonymiteten och distansen dr ett exempel pa sadana nya
forutsittningar. Att Internet och sms kan gora det enklare att ta kontakt och formulera sig -
bade nir det giller att fora fram nagra dlskvirda ord och medvetna krankningar. Denna létthet
kan i sin tur skapa bekymmer och hinder for nir man sedan @nda ska tréffas IRL. Dessutom
gor anonymiteten att man inte riktigt kan lita pa att nagon verkligen &r den den séger sig vara.

Vi tror att det dr viktigt att vuxna dr medvetna om att IT har en sa central roll for ungas
relationer. Att man forstar att relationer pa Internet kan vara minst lika betydelsefulla som de i
skolan. Och att relationerna hanteras minst lika mycket via IT som IRL.

Brak och krinkningar via IT tillhor ocksa for manga det vanligt vardagliga. Och det ér ju
inte sdrskilt overraskande. Brak och krinkningar tillhor vardagen, var man dn letar. Vardagen
pa Internet och via mobil dr inget undantag. Det ir till och med sa att ofta gar brak och
krinkningar via IT hand i hand med sadant som sker IRL. Om man dr mobbad pa skolgarden,
sa dr man ofta ocksa mobbad via sms, pa msn eller pa en community. Och sjadlvklart &r det
lika viktigt var @n kridnkningarna sker, att vuxna agerar. Eftersom Internet varken 4r i hemmet,
pa skolan eller pa fritidsstillet — utan dverallt eller ingenstans — sd maste alla vuxna som &r
omkring den unge ta ett gemensamt ansvar for sadant som ber6r kriankningar via IT.
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Det sexuella testandet tillhor ocksa pa sitt sétt det vanligt vardagliga. Att testa vad som finns
tillgéingligt att gora, att testa var ens egna och andras grianser gar; att testa vem man sjélv &r.
Det vanligaste dr nog att man surfar runt pa Internet, och stoter pa och vidare fastnar for olika
former av porr. Andra hittar sexnoveller eller sexspel. Eller sa soker man medvetet efter
information och andras erfarenheter. BRIS Diskussionsforum ér ett slaende exempel pa det.
Dir ar fragor och funderingar kring sex kanske det omrade som inldggen mest ofta handlar
om.

Det sexuella testandet innebir forstas ocksa sexuella kontakter och moten, bade via IT och
IRL. Pa vissa sitt gar det ju via IT att gora ett sexuellt testande pa ett mer sékert och tryggare
vis idag, &n vad som tidigare enbart kunde ske 6ga mot 6ga, kropp mot kropp. Néir man vél
ses sa dr nog riskerna egentligen de samma som de alltid har varit. Skillnaden ér att det via IT
gar att fa till det ddr motet sa mycket snabbare och enklare. Ibland gar det kanske f6r snabbt
och enkelt. Det kan i vissa fall vara en forklaring till de 6vergrepp som sker IRL.

Vi tinker att det &r viktigt att vuxna omkring de unga kan acceptera det hir testandet. Men att
man forstas maste vara pa sin vakt, nér det just rakar ga lite for snabbt och enkelt. Da kan det
finnas anledning att tillsammans med den unge stanna upp och fundera pa vad det dr som
hinder. Men det kréiver ju att man 6verhuvudtaget kénner till att testandet dger rum...

Just att “kénna till” &r nyckelordet. Att som vuxen kénna till just det vanligt vardagliga kring
IT f6r de barn och unga man har omkring sig. Vi tinker att om gor det sa dr det sa mycket
troligare att man verkligen kan vara nédrvarande nér nagot ovanligt allvarligt hinder. Att kidnna
till det vanligt vardagliga &r en forutsittning for att kunna stotta och stirka nir det ovanligt
allvarliga hinder.

Hantering av psykisk ohalsa

Det verkar som att det dr ndgot med Internet som gor att unga gérna hanterar psykisk ohélsa
genom det. 12 procent av vara IT-relaterade kontakter berérde psykisk ohélsa. Pa BRIS ir vi
knappast 6verraskade av detta. I BRIS-mejlen &r just berittelser och fragor om psykisk ohélsa
mycket vanligare dn i Barnens Hjilptelefon. Det verkar som att de personer som lider av eller
har funderingar kring psykisk ohélsa i storre utstrickning dr sadana som tycker om att skriva,
istdllet for att prata. Kanske dr det ocksa sa att just beskrivningar och fragor kring psykisk
ohilsa lampar sig bittre att skriva om, istillet for att t.ex. prata i telefon om.

Tydligt dr hur som helst att det finns ett stort behov bland barn och unga att hantera sin
psykiska ohilsa via IT, och i synnerhet genom Internet. Saken &r bara den att 4n sa ldnge sa
har de i stort sett bara varandra att tillga. I vara IT-relaterade kontakter star det tydligt klart att
det vanligaste sittet att hantera psykisk ohélsa pa dr att man antingen sjélv hjélper andra
jamnariga eller att man sjélv tar stod fran jamnariga via IT. Det sker oftast via msn, men dven
via mejl, sms eller pa olika communities.

Det ér inte tal om annat &n att kontakterna med jamnariga i de flesta fall ir till stor hjélp.
Dessa jamnariga axlar en valdigt viktig roll for den som mar daligt, och oftast tycks de
dessutom kunna ta sig an den rollen pa ett sunt och bra vis. Det dr nagot som forstas dven de
som hjélper mar gott och stiarks av. Samtidigt finns det en baksida. Ibland blir den dér rollen
som ska axlas alltfor komplex och svar. Inte séllan dr det heller sa att de som méts pa Internet
for att stotta varandra, mar lika daligt bada tva. I dessa fall &r det forstas extra viktigt att det
finns vuxna omkring som bade kinner till det som sker och ocksa agerar.
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Tyvirr visar sig vuxenvirlden vara ndrmast osynlig nér det géller unga och psykisk ohilsa via
IT. Firdig fakta och information finns det ganska gott om, som de unga ocksa nyttjar till viss
del. Pa gott och ont. Det ar inte alltid helt enkelt att pa ritt vis ta till sig fakta och information
om nagot sa komplext som psykisk ohélsa. Pa vissa sidor finns det ocksa mojlighet att stilla
fragor, men svaren ges da oftast offentligt pa sidan. Mojlighet till personliga svar och
kontakter dr véldigt sillsynt.

Diremot finns det ett antal exempel fran vara IT-relaterade kontakter dir barnet har haft
kontakt med nagon enskild vuxen person via IT med anledning av sin psykiska ohilsa. Den
unge har da haft mojlighet att mejla eller sms:a. Det har rort sig om olika vuxna personer;
prést, kurator, ldrare, forsamlingsassistent, skolskoterska, fritidsledare mm. Man kan utldsa ur
dessa kontakter att det ibland kan vara forenat med vissa bekymmer, som oftast verkar bygga
pa att den vuxna kénner sig osiker och inte riktigt vet hur den ska hantera den hér typen av
kontakt. Men det &dr ocksa tydligt att de unga oftast uppskattar att kunna ha kontakt pa det
viset. Om inte annat sa efterfragar de det.

Med det vill vi ha sagt att vuxna som arbetar med barn och ungdomar, inte minst de som &r
inriktade pa att hjdlpa och stodja, borde fundera lite extra pa hur de som personer eller som
offentlig verksamhet kan vara mer tillgéingliga for de unga via IT. Till hosten startar pa
regeringsinitiativ sajten ungdomsmottagningen.se. Mycket talar for att den sajten kan bli en
foregangare till att mota ungas behov av kurativt och medicinskt stod via IT. BRIS kommer
med stort intresse folja utvecklingen av sajten.

I sammanhanget tycker vi pa BRIS forstas att det finns anledning att aterkomma till BRIS-
mejlens viktiga funktion. BRIS-mejlen ar ju just en verksamhet pa Internet dir barn och unga
kan fa ett personligt svar om psykisk ohélsa fran en vuxen. Och det dr ju dessutom vildigt
vanligt att de unga anviander BRIS-mejlen till just det. 34 procent av alla vara stodjande svar
under 2007 handlade om nagon form av Psykisk ohilsa, storre delen av dessa handlade om sa
allvarliga sker som sjalvmordstankar eller sjdlvdestruktivitet.

Foraldrar och andra vuxnas roll

Det ir sjdlvklart att fordldrar och andra nédra vuxna ér betydelsefulla for unga nir det géller IT,
precis som nir det géller alla andra viktiga delar i vardagen. Med tanke pa det ir det kanske
Overraskande att bara ca 15 procent av vara IT-relaterade kontakter pa nagot sitt beror eller
handlar om foréldrar eller andra nira vuxna. Direkt sorgligt blir det nér det star klart att av
dessa 15 procent dr det bara en brakdel som beskriver en positiv erfarenhet.

Fordldrars egen anvindning av IT redogjorde vi tydligt for i Resultat ovan. Dér handlade
det om att unga hade beskrivit problem och funderingar som var kopplade till férdldrarnas
egen anvandning av IT. Att hitta nagra positiva exempel dérifran var tyvérr valdigt svart.
Istdllet fanns det manga exempel pa hur fordldrarnas anvindning av IT var en orsak till bade
skam, sorg och ilska hos barnen. Detta fenomen &r vi inte ensamma om att uppmérksamma.
Pa Kamratpostens hemsida — kpwebben.se - hade man under varen ett tema pa detta, med
bland annat en enkit ddr man fragade om barnen var oroliga for vad deras fordldrar gor pa
Internet.

Det finns alltsa anledning att fordldrar funderar lite extra kring sin anvéndning av IT; pa vilket
sdtt den kan drabba barnen. Funderingar som kan handla om vad man faktiskt héller pa med
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via IT; vad som &r ldmpligt och inte, och pa vilket sitt man dr ett foredome. Samtidigt maste
det i vilket fall fa finnas delar av fordldrars IT-anvindning som barnen inte har med att gora,
da handlar det istdllet om att varda sin egen integritet och inte lata allt pa dator och mobilen
vara tillgidngligt for barnen.

Konflikter med och mellan fordldrar ar ett annat tema som vi noterat i de IT-relaterade
kontakterna. Bland alla vara stodjande kontakter dr det véldigt vanligt att barnen och de unga
berittar om konflikter med eller mellan foréldrarna. 21 procent av vara stodjande
barnkontakter 2007 handlade om familjekonflikter. Anda ir det i alla fall for oss lite
Overraskande att en vésentlig del av vara IT-relaterade kontakter ocksa beror sadana
konflikter. Det handlar alltsa da om konflikter som pa nagot sitt kretsar kring datorn, Internet
eller mobiltelefonen.

Vanligast ir att det dr en konflikt dir fordldern anvinder tillgangen till Internet, dator eller
mobil som ett maktmedel. Alltsa att den unge utifran en konflikt far som straff att mobilen tas
om hand, Internet stdngs ner eller att datorn inte far anvindas. Oftast har straffat ingen som
helst koppling till det som den unge &r anklagad for. Men ibland &r straffet just en foljd av att
fordldern faktiskt ként till och pa sitt sétt varit ndrvarande kring den unges IT-vardag. Det kan
da vara fordlderns sitt att agera, att forsoka forhindra att den unge rakar illa eller pa annat sitt
forstor for sig sjélv eller andra.

Orsakerna till det IT-relaterade konflikterna kan vara flera. Vanligast &r att det handlar om att
fordldrarna har synpunkter pa hur mycket den unge sitter vid datorn. Det kan handla om regler
som forélderns bestamt rorande IT. Av andra kontakter forstar man att en gemensam dator,
sarskilt i ett trangt hem, kan leda till alla mojliga konflikter. Ibland dr det istéllet den unges
mobil som orsakar konflikter; att man tappat den eller anvént upp for mycket pengar.

Att det blir sa pass mycket konflikter kring Internet, mobiler och datorer beror séikert pa att
detta IT-relaterade &r sa pass fundamentalt viktigt for de flesta unga. Det innebir att nagot
som hotar anvéndningen av detta, uppfattas hota sjilva livet... Eller &tminstone en vildans
massa olika livsnodvindigheter. Och det sorgliga 4r att detta troligen just &r en anledning till
att vissa fordldrar anviander inskrankningar i tillgangen till det IT-relaterade som straff.

Vuxnas IT-relaterade ndrvaro har vi for arets studie sokt lite extra efter, da vi i arbetet med
forra arets rapport tyckte det var slaende hur pass daligt fordldrar och andra vuxna var
nédrvarande kring de ungas IT-virld. Vi kan konstatera att denna franvaro bestar. Och nér de
unga vil beskriver en nérvaro sa tycks den séllan var sirskilt konstruktiv.

Ofta far vi en direkt bekriftelse pa att fordldrar inte dr ndrvarande. Pa sa vis att den unge da
beskriver oron kring om hon/han ska beritta for fordldrarna eller ej. Det kan till exempel vara
infor ett mote IRL eller just det faktum att de Gverhuvudtaget &r inne pa vissa communities.
Hindret till att beritta ar oftast ar riddsla for fordldrarnas reaktion, riddslan for att fordldrarna
bara ska bli arga och siga nej.

Vissa fordldrar och andra vuxna dr faktiskt narvarande — atminstone i betydelsen att de pa ett
eller annat vis fatt reda pa nagot som den unge gor eller har varit med om via IT. Den
vanligaste reaktionen som de unga berittar for oss om &r just ilska. Det finns sékert tillfdllen
nir en sadan ilska kan vara befogad, men oftast dr ju den unges reaktion da att nista gang sa
kommer hon/han inte beritta.
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Ett annat sitt att som vuxen vara nirvarande &r att sitta upp regler. Det ar inte helt litt. T vara
IT-relaterade kontakter beskriver manga hur provocerade de blivit av foréldrarnas regler,
medan andra @nda beskriver en form av tacksamhet. Lite mer tydlig blir tacksamheten av
vuxnas nirvaro nar de hjdlper till att agera, mot sadant som dven den unge upplevt som fel
och krinkande. Det kan vara att de hjélps at att gora en polisanmdlan, tala med skolan eller
kontakta ansvariga pa communities.

Det ar forstas bade viktigt och bra att vuxna tillsammans med de unga diskuterar sig fram till
olika regler och forhallningssitt kring Internet, datorer och mobiltelefoner, och sedan vid
tillfalle tillsammans agerar kring sadant som blivit fel eller till och med brottsligt. En bra
vigledning for sadana diskussioner och sadant agerande kan vara att som vuxen lédsa pa lite
kring juridik, teknik och om andra vuxnas erfarenheter av de unga Internet. BRIS har
samarbetat med Medieradet och forfattaren Eva Thorslund for att ta fram boken “Séker pa
nitet — en handbok for forédldrar och andra vuxna”, som just kan vara en bra grund for en
sadan vigledning. I 6vrigt sa erbjuder Medieradets hemsida (www.medieradet.se) en miangd
ytterligare material pa temat, att anvéinda bade fér vuxna och unga.

Avslutning

Nir ni nu ndrmar er slutet pa denna rapport, dr var forhoppning att ni ska kinna er /ite mindre
som digitala invandrare, lite mer som att ni 4r med mitt i de ungas virtuella vardag. Om inte
annat att ni har inspirerats till att soka upp mer kunskap, erfarenheter och information om det
unga Internet.

Ni har i rapporten fatt tips om bocker och sajter att besoka. Dessa tips handlar enbart om
vuxna som delar med sig av kunskap och erfarenheter. Vi vill hivda att det allra mest
effektiva sittet att lira sig mer om det unga Internet &r att ga till de unga sjélva.

Pa BRIS.se kan vi vilkomna er alla att titta in pa Diskussionsforum. Déar kommer ni slas av pa
vilket fantastiskt vis barn och ungdomar diskuterar och ger stod och rad till varandra pa
Internet. Det ldr man sig ovirderligt mycket av.

Viktigast och bést &r dnda att ni soker upp de unga ni sjdlva har omkring er. Fraga nyfiket!
Bjud in er sjédlva! Att nyfiket fraga om vad hon/han nu senast gjorde pa Internet - vilka hon
traffade, vad han pratade om - dr inte konstigare dn att fraga om vad hon/han gjorde i skolan
och vilka som var dér. Att se till att ibland vara med direkt vid datorn och gora saker
tillsammans med det barn/ungdom man har omkring sig, &r inte konstigare &n att ibland vara
med och kolla pa gymnastikuppvisningen eller nagon gang ga och kolla pa fotboll
tillsammans.

I grund och botten handlar det bara om det sjidlvklara att dela den vanliga vardagen med
varandra. Som vuxen slar man da tva flugor i en smill — man bade lir sig mycket nytt och
kommer ndrmre det barn/den ungdom man kénner. Och just det &r nog den nérmste vigen till
att bli den dér nérvarande och ansvarstagande vuxna personen som vi vél alla vill vara.

Thomas Jonsland, Peter Irgens
BRIS

Stockholm

Juni 2008
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Thomas Jonsland, en av forfattarna till rapporten, ar it-samordnare pa BRIS. Intresserade kan ta kontakt med
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